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Rentar-se les mans
Realitza una bona higiene

de mans REDUIRAS RISC
D’INFECCIONS

s

Amb la ma al cor
Promou bones practiques
HI GUANYEM TOTS

Posa la ma al foc

Sequeix la pauta en la
consisténcia dels aliments,

MINIMITZA el risc de
broncoaspiracions

Coneix a la persona com

el palmell de la teva ma

Sequeix el seu pla d’atencié
personalitzat

/

Als nostres
centres, la

... Fundacio Vallparadis
52" MatuaTerrassa

£in
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Mans fermes i cap fred

A I"'administrar medicacio;
Identifica, verifica, administra.
EVITARAS ERRORS

©)

De la ma de la

persona

Comunicacio
efectiva

seguretat

de les persones

esta a les nost

MANS

Dona la ma als teus
compdanys
Transmet la informacio de
forma clara i concisa,

sempre per escrit.
Treballa en equip

s

Si portes
“a algd” entre mans
Mobilitza de forma sequra

sempre

Posa’t mans a la feina
Fomenta |"activitat fisica com
a eix de prevencio de
caigudes

res
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